
Salade d’endives gourmande 

 

Pour 4 personnes : 

Ingrédients : 

 4 endives 

 100g de dés de jambon 

 100g de dés d'emmental 

 50g de cerneaux de noix 

 1 cuillère à café de moutarde 

 1 cuillère à soupe d'huile 

 4 cuillères à soupe de crème fraîche épaisse 

 1 pincée de sel 

 1 échalotte 

 50g de gorgonzola 

 4 oeufs cuits dur 

1.   Laver et égoutter les endives. Les couper en rondelles avec l'échalotte et les oeufs. 

2.   Mettre les endives dans un saladier avec les oeufs, le jambon, l'emmental et les 

noix. 

 

3.   Dans un bol, préparer la sauce avec la moutarde, l'huile, la crème, l'échalotte, le sel 

et le gorgonzola. 

4.   Ajouter à la salade et bien mélanger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


