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SORTIE PREVUE POUR CE DU DIMANCHE 25 FEVRIER 2018  DU SPIRIDON DU COUSERANS :
 
RECONAISSANCE DU TRAIL DES RESISTANTS A CASTELNAU DURBAN
AVEC PIERRE BRUEL et son équipe .
9km et 18 km .
 
RDV DIMANCHE MATIN à 8H 30 parking du Stade Jo Boussion pour départ commun sur CASTELNAU DURBAN.
 
Ou RDV PLACE DE L EGLISE DE CASTELNAU à 9h pour départ de le reco.
 
Douche à l’arrivée au stade de Castelnau et repas chez Victor en suivant …
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 Dimanche 18 février à Gruissan (11):
25km:

- Éric Destrade, 6ème au général, 2ème M1 en 1h55
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Dimanche 18 février à Dun (09)
10 km, 520 m d+ :

- Pierre Bruel, 6ème au général, 2ème M2 en 57'44

- Philippe Thumerel, 31ème, 3ème M2, en 1h07

28km, 1200m d+:
- Marie-Laure Piquemal, 2ème F, 1ère M1 en 3h35

- Jean Rossetto, 6ème au général, en 2h43
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  prévu en fonction des conditions météorologiques !
 

MONTCALIVERT
 
TRAIL
 
 
Stade Jo Boussion ( 388m ) , Ave de FOIX , Seignan, Hameau de Bergerat, MONTCALIVERT ( 657 m) , descente vers Maubresc , Ferme de Gayrard, Vers ST Lizier par la piste de CORNECU, Calvaire  du Palais des Eveques de Saint Lizier , Chapelle du Marsan par le Clos de Cerisols ,descente vers St Girons par le Lot .du Marsan , Pont du Baup, Stade  Jo Boussion :
 
14 km avec  dénivelée positive : 280 m
 

OU :
 

LORP SENTARAILLE
PLAINE DE CAUMONT
 
(Terrain plat )
 
 
 
Stade Jo Boussion ( 388m ) , vers St Lizier , Future Voie Verte jusqu’à Village de Sentaraille, Plaine de Sentaraille et de Caumont , Rive Gauche du Salat , Retour vers Stade le stade Jo -Boussion par le future Voie verte, , Stade  Jo Boussion :
 
13.1 km  - sans dénivelée !
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