
josephine baker’s muffins
Ingrédients (pour environ 18 petits muffins):

 - 5 bananes

 - 1 oeuf

 - 65 g de beurre fondu

 - 80 g de sucre fin

 - 150 g de farine

 - 1 c. à c. de bicarbonate de soude

 - 1 c. à c. de levure

Préparation 

Préchauffez le four sur 190°c.

Mixer les bananes grossièrement (laissez des petits morceaux, évitez la purée). Ajouter l'oeuf ainsi que le beurre fondu et mélangez.

Ajoutez ensuite la farine, la levure, le bicarbonate de soude ainsi que le sucre. Mélangez.

Répartissez ensuite la pâte dans le moule à muffins (en silicone de préférence) en remplissant les alvéoles aux 3/4. 

Faites cuire pendant 20 min.
Source: http://flagrantdelice1.canalblog.com
petits gâteaux et mignardises











