Verrines d'avocat au carré frais, au saumon et au surimi

Préparation : 10 min
Ingrédients pour 4 personnes :
· 2 avocats

· 1 carré frais (70 g)

· le jus d'un demi citron

· 100 g de dés de saumon fumé

· 100 g de surimi râpé

· aneth pour la déco, je n'en avais pas, j'ai mis de la coriandre

Préparation :

   Cette recette se présente dans 4 verres. (J'ai fait 3 verres, mais c'est copieux)

   Première couche : Disposez au fond du verre le râpé de la mer.

   Seconde couche : Mixez les avocats avec le carré frais (la féta pour la recette d'origine), jusqu'à obtenir une consistance crémeuse, puis ajoutez le jus de citron. Répartissez cette préparation dans le verre.

   Dernière couche : Disposez les dés de saumon fumé, puis posez une petite branche d'aneth.

   Réservez au frais, jusqu'au moment de servir.

