
http://filapi.canalblog.com                                                                         Filapi in London 

MMMiiinnniii---jjjuuupppeee   ààà   fffrrrooouuufffrrrooouuusss   
 
 

 
 

 
Patron en 3 ans (tour de taille de ma fille = 49 cm) . 
Founitures : 

- 40 cm x 140 de tissu ;  
- 47 cm d’élastiques de 2 cm de large ;  
-  

Attention : marges de couture à 1 cm 
 
 

1. Couper dans votre tissu 2 rectangles de 28,5 x 14 (A).  Les 
superposer endroit contre endroit et coudre par les côtés. Réaliser la 
coulisse d’élastique en faisant un rentré de 0,5 cm puis 2,5cm. 
 
2. Découper 2 fois 2 morceaux de 28,5 x 5 cm (B), que vous 
assemblez par les côtés ( ils feront « la jointure » sous les froufrous) 

 
3. Réaliser enfin les bandes de froufrous (C): découper 3 morceaux 
de 110 x 6 cm ; faire un rentré très fin en bas de chaque bande et 
froncer le haut ; ajuster vos fronces de manière à obtenir une bande 
de 58 cm de longueur ; coudre par les côtés. 
 
4. Prendre la partie haute de la jupe (A), sur le bord laissé libre 
poser endroit contre endroit une bande de froufrous (C) et par-
dessus un morceau de « jointure » (B) ; envers du froufrou contre 
endroit de la jointure. Vous vous retrouvez avec un froufrou prit en 
sandwich et prêt à coudre ( A/C/B ). Coudre. 
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5. Recommencer la même opération pour le second froufrous, en 
prenant cette fois en sandwich la 1ière jointure, le froufrou et la 2de 
jointure (B1/C/B2). 
 
6. Pour le 3ième, coudre ensemble le bord libre de la jointure (B2) et 
le dernier froufrou. 
 
7. Finir en passant l’élastique dans la coulisse de la taille et fermer 
la coulisse. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


