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Matériel à prévoir (voir photo) 

Double-face 1cm de large environ 

polyphane transparent de préférence. 

Tracer le gabarit sur la pellicule détachable        

du polyphane. 

Découper le polyphane selon le gabarit 

 

 

Placer votre broderie envers face à vous. 

Faire des repères au stylo friction pour 

pouvoir bien placer votre polyphane. 

Enlever la pellicule et placer délicatement 

le polyphane sur l’envers de votre 

broderie. 

Tamponner avec un torchon propre pour 

une bonne adhésion de votre tissu.  

 



          

 

 

Coller une bande de double-face sur l’envers de votre 

broderie, le long d’un des bords du polyphane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découper toute votre toile bien à ras du polyphane 

ainsi que le long du double-face. 

Rabattre le bord avec le double-face et coller le sur 

votre double face pour faire la propreté de votre 

ouvrage. 

 

Poser une bande de double face sur la face interne du  

bord rembordé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faire de même avec le bord opposé,  

mais sur l’endroit. 



 

 

Réunir les deux bords en juxtaposant les deux 

parties. 

Choisir un  verre à pied adapté. 

Votre abat-jour est prêt à être mis en lumière. 

(lampe Led guirlande ou bougie) 

 

 

 

 

 




