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Ingrédients :

· 300 g de petit épeautre
· 1 échalote

· 1 branche de céleri perpétuel

· Persil frisé

· 6 feuilles d’estragon

· Une bonne poignée de ciboulette

· Quelques feuilles d’estragon

· 3 c à s d’huile de noisette
· Poivre 3 grains, sel de Guérande

Préparation :

Faites cuire le petit épeautre dans deux fois son volume d’eau légèrement salée pendant 25 min. Eteignez le feu, couvrez et laissez reposer pendant 10 min.
Lavez et ciselez l’échalote et les herbes.

Mélangez aux graines de petit épeautre, ajoutez l’huile de noisette, poivrez et salez à votre convenance.

Servez tiède ou froid.

Notes personnelles : 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
Temps de préparation : 25 min


Temps de cuisson : 10 min


Ingrédients pour 4 personnes


Degré de difficulté : très facile 








