
 

 

Les Petits Troués  
• 175 g de farine 
• 9g de sucre splenda 
• 70g de beurre 
• 1 oeuf 
• 1 cuillère à café de levure 
• 2 cuillères à café d'extrait de vanille 
• 50g de pépites de chocolat 
• 50g de pistaches/amandes/noisettes hachées 
Fouetter l'oeuf avec le sucre et le beurre fondu 
Ajouter la farine et la levure, puis le lait et tous les autres ingrédients 

15mn à four chaud 
 


