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160 – PULL TORSADES & JUPE CROCHET  

POUR POUPEE BONEKA DE 25 CM       

ET POUR POUPÉE PAOLA REINA DE 33 CM       

  

Aiguille N° 2,5 & Crochet N° 2,5 – Coton Caricia de El Egypcio 

Paola reina: Aig N° 2 , crochet 3 - Laine Katia Peques Plus et Drop Baby Merino 

 

Points utilisés : point de riz double – torsades fantaisie. 

Abbrev crochet : ms = mailles serrées, dmb = demi brides, br = brides.  

 

     

Pull : 

Dos : Monter 15 m aig n° 2,5  (2) et tricoter 2 rgs end puis continuer en point 

de riz double (1 m end – 1 m env, contrariées tous les 2 rgs) pendant 4 (5) cm. 

Puis diminuer à gauche pour l’emmanchure : 1 X 2 m et 1 X 1 m = 12 m. 
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A 6,5 (7,5) cm diminuer  pour l’encolure 1 X 5 m et 1 X 1 m = 6 m – tricoter 2 (3) 

rgs de plus et arrêter les 6 m restantes. 

Tricoter un second dos symétrique au 1er.   

        

Devant : Monter 28 m aig n° 2,5  (2) et tricoter 2 rg end 

Puis tricoter comme suit :  

R1 : 9 m pt de riz, 2 m env, 6 m end, 2 m env, 9 m pt de riz 

R2 et tous les rgs pairs tricoter les m comme elles se présentent. 

R3 : 9 m pt de riz, 2 m env, 2 m end, 2 m croisées vers la gauche (aig aux placée 

devant le tricot) tricoter les 2 m de l’aig gauche à l’end puis les 2 m de l’aig aux à 

l’end, 2 m env, 9 m pt de riz 

R5 : comme le R1 

R7 : 9 m pt de riz, 2 m env, 2 m croisées vers la droite  (aig aux placée derrière 

le tricot)  tricoter les 2 m de l’aig gauche à l’end puis les 2 m de l’aig aux à l’end, 

2 m end,  2 m env, 9 m pt de riz  

R8 : tricoter les mailles comme elles se présentent, terminer par 3 m pt de riz 

R9 : comme le R1 
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Continuer à tricoter du R1 au R9, jusqu’à une hauteur de 4 (5) cm. Faire les 

mêmes diminutions d’emmanchures que pour le dos et continuer à tricoter ne 

point de riz double et torsades. 

A 6 (7) cm rabattre les 6 m centrales pour l’encolure et terminer chaque côté 

séparément, en diminuant côté encolure 2 X 1 m – puis arrêter les 6 m restantes 

à la même hauteur qu’au dos. 

Terminer le second devant symétriquement au 1er. 

 

 

Manches : Monter 20 m, aig n° 2,5 (2) et tricoter 2 rg endr 

Puis tricoter comme suit :  

R1 : 7 m pt de riz, 2 m env, 2 m end, 2 m env, 7 m pt de riz 

R2 tricoter les m comme elles se présentent. 

R3 : 7 m pt de riz, 2 m env, 2 m croisées vers la gauche (tricoter la seconde m de 

l’aig en passant l’aig devant le tricot, puis sans lâcher la maille, tricotée la 1ère m – 

lâcher les 2 m ensemble), 2 m env, 7 m pt de riz 

R4 : comme le R2 

Continuer à tricoter la manche en répétant du R1 au R4 et en faisant 1 augm. de 

chaque côté du rang 2 fois, sur le R8 et sur le R16. A 4,5 (8,5) cm arrêter 2 m à 

chaque extrémité de rg puis 1 X 1 et arrêter toutes m restantes en une seule 

fois. 

Tricoter une seconde manche identique. 

Encolure : Coudre les épaules et avec le crochet n° 3  faire 2 rgs de ms sur 

toute l’encolure. 

 

Finitions du pull : 

Monter les manches sur le pull. Fermer les manches et les côtés du corps. 

Coudre 3  boutons pressions dans le dos. 
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Jupe : 

Avec un crochet n° 2,5  (3) monter 35 ml, crocheter 1 rg de ms, puis pour le rg 

suivant : *6 ms, 2 ms dans la 7ème *, répéter sur tout le rg terminer par 7 ms 

Crocheter ensuite 4 rgs de ms puis crocheter comme suit : 

R1 : 1 ml, *1 ms, sauter 1 m, 4 br dans la m suivante, sauter 1 m* répéter de * à * 

et terminer le rg par 2 ms et laisser les 2 dernières m qui serviront de patte de 

boutonnage. 

R2 : 2 ml, 1 br,*1 br, 1 dmb, 1 ms, 1 ms, 1 dmb* répéter sur tout le rg 

Répéter 2 (3) fois encore les R1 & R2 et 1 fois le R1 pour terminer – hauteur 

totale de la jupe environ 6,5 cm  
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Finitions de la jupe : 

Réunir par une couture les 2 côtés de la jupe, coudre 1 pression sur la patte de 

boutonnage et une autre sur l’autre côté de la jupe en vis-à-vis. 

 

Bonnet : 

Avec un crochet n° 3 (2,5), sur un anneau magique, 

R1 : 12 br 

R2 : 2 br dans chaque m = 24  br 

R3 : 1 br – 2 br dans la suivante 

R4 : 2 br – 2 br dans la suivante 

R5 et R6 : 1 br dans chaque m 

R7 à R9 : comme les R5 & R6 mais dans une autre couleur. Arrêter. 

Les «cache-oreilles » : En partant du milieu du dos compter 7 m et piquer le 

crochet dans la 7ème, puis crocheter 3 ml, puis 1 br dans les 9 m suivantes.  

Tourner 2ml – 1 dim (2 br ens) – 4 br – 1 dim – 1 br.  

Tourner 2ml – 1 dim (2 br ens) – 2 br – 1 dim – 1 br. 

Tourner 2ml – 1 dim (2 br ens) – 1 br – 1 dim  

Tourner 2 ml – 1 dim (2 br ens) – 1 br – 2 ml et piquer le crochet dans la 2ème ml 

du rg précédent pour terminer 

 

Finitions du bonnet :  

Yeux : 8 br dans un anneau magique et 1 tour en noir en crochetant 1 ms et 2 ms 

dans la suivante. 

Bec : 3 ml, tourner 2ms et arrêter. 
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« tresses » cache oreilles : prendre 1 brin de 4 couleurs, plier les brins en 2 et 

les passer dans la pointe du cache-oreilles et faire une tresse de la longueur 

souhaitée 

Oreilles : prendre 4 brins de couleur et les passer autour d’une maille sur le 

dessus de la tête 

 

Voilà je vous souhaite un agréable tricot. 

P A R T A G E R  V O U S  A U S S I …  

P E N S E Z  A  M ’ E N V O Y E R  U N E  P E T I T E  P H O T O  

S I  V O U S  R E A L I S E Z  M O N  T U T O  ! ! ! !   M E R C I .  

Bélisa 
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