
Le nœud pap’ du marié ! 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Il vous faut : 

 

- 1 rectangle de 24 x 14 cm de Liberty ( nœud ) 

- 1 rectangle de 11 x 6,5 cm de Liberty ( bande de pli ) 

- 1 rectangle de 4 x 48 cm de Liberty ( tour de cou ) 

- 1 rectangle de 24 x 14 cm de cotonnade ( doublure du nœud ) 

- 1 rectangle de 11 x 65 cm de cotonnade ( doublure de la bande de pli ) 

- 1 rectangle de 4 x 48 cm de cotonnade ( doublure du tour de cou ) 

Attention : la doublure du tour de cou est utile seulement si le tissu est très fin 

comme ce Liberty ; faites le test et voyez si votre tissu plié en deux est assez fin 

pour un tour de cou ! 

 

- 1 paire de ciseaux à tissu 

- 1 crayon de bois ou une craie 

- 1 machine à coudre 

- 1 jeu de pressions 

- 1 aiguille et un fil assorti au Liberty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les tissus que j’ai utilisé pour ce nœud papillon : 

  

 Nom : Liberty WiltShire Porcelaine 

  Marque : Liberty of London 

  Boutique : Stragier 

  Prix : 34,90 / m 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1 – Coupez l’ensemble de vos pièces dans une cotonnade qui va servir de doublure : elle va donc permettre de rigidifier 

l’ensemble du nœud papillon. 

Comme indiqué ci-dessus, la cotonnade n’est pas forcément utile si votre tissu est un coton moyen par exemple. 

Nom : Cotonnade blanche 

Marque : Mondial Tissus 

Boutique : Mondial Tissus 



 

2 – Posez votre cotonnade ( 24 x 14 cm ) devant vous ( il n’ y a ni endroit ni envers ) et posez ensuite votre tissu extérieur de 

même taille – ici le Liberty – endroit face à vous, comme sur la photo suivante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  - Pliez ensuite les deux tissus vers le haut ; le Liberty étant plié entre les deux faces de cotonnade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 – Cousez ensuite les quatre épaisseurs pour former un tube : votre couture refermera donc ce tube sur la partie haute de la 

photo précédente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 - Retournez le tube, et repassez, couture vers le haut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 – Marquez légèrement le milieu de la bande et pliez les deux extrémités sur ce repère. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 – Piquez ensuite proprement les deux extrémités sur le centre du nœud, comme indiqué ensuite : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 – Posez le rectangle de Liberty ( 11 x 6,5 cm ) de la même manière que pour le rectangle de 24 cm x 14 cm : posez le Liberty 

sur la cotonnade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 – Pliez les tissus vers le haut comme dans l’étape 3, et cousez de la même façon que ci-dessus pour former un petit tube. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 – Retournez le tube et repassez ensuite la bandelette au milieu cette fois-ci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 – Pliez le rectangle obtenu après l’étape 7, de façon à obtenir les plis voulus pour votre nœud papillon : je préfère pour ma 

part avoir un grand pli au milieu comme ici : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 – Ensuite, positionnez votre petite bandelette tout autour du nœud pour former le nœud papillon ; marquez un repère sur la 

bandelette à l’endroit où la bandelette doit être serrée. 

 

10 – Cousez ensuite la bandelette sur le repère : elle sera donc adaptée au pourtour de votre nœud.  

Pour ce Liberty très fin, j’ai cousu à 2 cm environ de l’extrémité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 – Ensuite, coupez la marge à 0,5 cm de votre couture environ, pour former un tube. Avant de couper la marge, assurez vous 

que le nœud papillon passe dans le tube formé sans être trop serré. 

Puis retournez le tube obtenu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 – Passez le nœud papillon dans le tube qui formera le faux nœud : vous pouvez également coudre à points invisibles la 

bande sur le nœud pour qu’elle ne bouge pas mais en principe si votre bande est correctement serrée elle ne tombera pas. 

Ajustez ensuite le nœud sur la structure du nœud papillon et regardez si le nœud est assez serré à votre goût, s’il ne l’est pas 

recommencez l’étape 10 en cousant plus près du pli. 

 

13 – Prenez votre grande bande de 4 x 48 cm de Liberty et posez là sur la bande de taille identique en cotonnade. L’envers du 

Liberty vers vous. 

Pliez les deux extrémités en deux fois pour former une jolie bordure, comme sur la photo. Les plis seront environ de 1 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si votre tissu est assez épais, vous n’êtes pas obligé(e) de mettre une cotonnade, à ce moment là pliez le tissu comme ci-

dessous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 – Ensuite, amenez les deux longueurs vers le milieu de la bande en formant deux plis. Puis cousez les deux plis en formant 

deux coutures parallèles ( attention, ces coutures se verront sur le tour de cou, veillez à ce qu’elles soient bien nettes ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 – Votre nœud papillon est presque fini ! 

Glissez votre tour de cou dans la bandelette du nœud papillon ( au dos ) et si vous le voulez vous pouvez également la fixer sur 

le nœud mais encore une fois, si tout est bien fait, il n’ y a pas de raison qu’elle s’en aille ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 – Pour finir, cousez une pression à l’endroit adapté, essayez le nœud pap’ sur votre homme afin de connaître l’endroit exact 

( mais attention, mesurez avec une chemise ! ). 

Vous pouvez aussi fixer un jeu d’agrafe à coudre ou encore une fine bande de scratch : cependant j’aime bien l’effet des 

pressions qui sont simples à poser et plutôt discrètes. 

 

Libre à vous de poser plusieurs pressions qui s’adaptent à plusieurs personnes ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voilà, votre homme à un nœud papillon sur mesure et déclinable dans tous les coloris ! 

N’hésitez pas à partager votre photo de nœud papillon sur les réseaux sociaux avec le hashtag #NoeudPapCloudsAndFlannel 

et à me poser vos questions dans les commentaires sur mon blog ou par message privé sur les réseaux sociaux !  

 

Instagram : @cloudsandflannel 

Pinterest : Clouds & Flannel 

Blog : www.cloudsandflannel.canalblog.com 

 

Attention, ce tutoriel est réservé à un usage strictement personnel et appartient au blog Clouds & Flannel.   

http://www.cloudsandflannel.canalblog.com/

