SMOOTHIE A LA PECHE
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INGREDIENTS pour 5 verres de smoothie :
· 6 pêches jaunes et blanches + 1 pour la déco 

· 1 CS de sucre glace (ou plus ou moins selon les goûts ) 

· eau
laver puis éplucher les pêches jaunes et blanches . En réserver une non épluchée pour la déco . 
Couper les pêches en morceaux et les mettre dans un récipient assez haut . Ajouter 1 cuillère à soupe de sucre glace (ou plus ou moins en fonction de la maturité des fruits ) et 1 verre d'eau . Mixer avec le mixeur plongeant pour avoir une texture la plus lisse possible . ajouter encore un peu d'eau jusqu'à la consistance voulue . Ca doit être assez fluide quand même . 
Dans la pêche restante (ici une nectarine jaune) couper des tranches assez fines puis les entailler pour pouvoir les mettre sur le bord du verre . 
Ne reste plus qu'à mettre une grosse paille et hop ...
servir aussitôt (si les pêches étaient au frigo , pas besoin de réfrigérer le smoothie avant de le consommer).
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