JOURNEE DE LA NATURE
LOISIRS ET DECOUVERTE
FORET du BAGER D'OLORON
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25 juin 2016
Salle des féetes d’EYSUS a 9 heures

Soyez avec ’ACCOB pour protéger la Nature

- Programme du Matin en forét d'Oloron

- PROMENADE PETITE AMAZONIE (animée par des botanistes)
- FOOTING PETITE BOUCLE
- VTT GRANDE BOUCLE (ou petite selon capacités )

- SORTIE MYCOLOGIQUE (4ssoc de Pau Société Mycologique du Béarn)

- ATELIER YOGA MEDITATION en Nature (amener plaids et coussins)
- Apres-midi salle Béziat a Eysus

MINI CONFERENCES SUR LES THEMES :
LA NATURE - L'EAU- LA GEOLOGIE - LE BIEN-ETRE EN FORLET-
LA MYCOLOGIE et INFORMATIONS avec L'ACCOB.

- EN CONTINU : GRILLADES, ENCAS VEGETARIENS, BOISSONS FRAICHES OU CHAUDES ,
ANIMATIONS POUR ENFANTS ET ADULTES TOUT AU LONG DE L'APRES-MIDI,

- ATELIER INITIATION YOGA ET MANTRA (enfants et adultes)

-  AMBIANCE MUSICALE ET DIVERTISSEMENTS

- POUR RYTHMER LA JOURNEE LES PERCUSSIONNISTES"PAUM KANNEL"

(Si pluie, RDV 11h journée maintenue salle des fétes)
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