
                                        

                                            HOUMOUS  

pour 6 personnes :
1 boîte de pois chiches "al wadi" (produit au Liban) - 5 càs de jus 
de citron - 5 càs de tahiné - 6 càs d'huile d'olive - 2 càc de cumin 
moulu - sel -poivre -

Egoutter les pois chiches, les éplucher. Ouvrir le pot de tahiné, 
battre avec un fouet le mélange afin de bien mélanger l'huile à la 
pâte. Mixer tous les ingrédients. Goûter, ajouter sel et poivre à 
votre convenance. Si le mélange est trop pâteux, un peu d'eau 
peut être ajouter.
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