
TUTO TECHNIQUE DU BOKEH par BIBICHE SCRAP 

Je réalise ce tuto d’après la vidéo de  

stampawaywithme.blogspot.fr/2014/08/august-2014-release-week.html 

Le BOKEH (terme japonais) est une technique de photographie qui permet de réaliser de beaux 

flous en arrière-plan  grâce au  diaphragme de l’objectif. 

1- Prendre un papier aquarelle ou autre papier à dessin adapté à cette technique. Le scotcher 

sur un carton épais. 

 

 

 

 

 

 

2- Mouiller le papier abondamment puis passer trois couleurs d’aquarelle différentes  

en commençant par le centre de la page. Incliner la feuille pour 

diffuser les couleurs. 

3- Essuyer éventuellement les coulures sur le pourtour. 

4- Faire quelques jets d’eau avec le  pinceau. 

5- Laisser sécher au soleil ou sécher au pistolet chauffant (Heat gun). 

6- Faire un tamponnage sentiment à la Stazon lorsque c’est sec et si vous en avez envie. 

7- Prendre un pochoir avec des cercles de diverses tailles pour faire des ronds à divers 

endroits de la carte avec une encre blanche (Bruissement blanc de SU ou Stazon 

blanche)  



et un Dubber (sorte de dé, comme les dés à coudre, avec de la mousse au bout). 

Il est recommandé d’accentuer certains ronds en mettant plus d’encre (ou en appuyant plus 

fort avec le dubber) pour donner de la profondeur à votre réa. 

Parfois, il m’arrive de remettre une couche le lendemain sur certains ronds lorsque la réa 

est très sèche. 

8- Prendre un stylo blanc POSCA pour faire des tout petits points par ci, par- là si vous avez 

envie. 

 

 

 

 

 

 

 

Voilà quelques résultats : 

 

 

 

 

 

 

Et quelques réalisations de cartes : 

J’espère que ce tuto vous a plu et vous 

servira ! 

Vous pouvez faire un petit tour sur mon 

blog 

http : //art2bibiche.canalblog.com 

 


