LATABLE

Une Jeune Garde

)

prometteuse

Ce restaurant tendance des Capucins propose Une cuisine
simple, maison, & des prix trés raisonnables. r-oropHiLprETARS

Cest une histoire de copains. Del-
phine, Jason, et Nordine aimentla
musique, 'art et la cuisine. IIs se
sont formés au maniement des
fourneaux et au mariage des sa-
veurs dans quelques adresses bor-
delaises, comme I'Orangerie du Jar-
din public.ll afallu deux années en-
trel'idée et laréalisation du projet,
ilya toutjuste sixmois : Fouverture
de LaJeune Garde rue des Douves -~
cette belle artére qui donne surles
Capucins-avec une facade en bois
assez élégante et un logo amusant.

Deuxvisages

La décoration intérieure est égale-
ment boisée et tendance, mais sim-
ple et chaleureuse, a I'image de ce
que I'on sert dans ce petit restau-
rant. ’adresse présente en fait deux
visages.

Amidi, c’est une cantine (ils re-
vendiquent le terme) de bon gotit
etpeu cotiteuse. Ce jour-la, un pou-
let aux lentilles corail en plat du
jour a 10 euros impeccablement
épicé, et une daube de beeuf choisie
dans la carte parfaitement cuisinée
comme a lamaison. Pourl'accom-
pagner, peu de bordeaux, bien qu’il
yenait quelquesuns, mais desvins
moins connus de France et du
monde.

La cuisine est le-plus souvent clas-
sique, teintée tout de méme de
quelques influences du Sud. On le
voitdans ces platsala carte a1z eu-

ros : du poulet au pot de Colombe
(lamére deI'un d’eux)aux petits Ié-
gumes, des fetuccine ala persillade,
coques et citron confitetamandes
torréfiées, de la courge spaghetti,
farcie aux champignons, tomates,
parmesan et noix. Ou encore une
brick facon tartiflette et une soupe
de pois cassés dans les entrées a
5 euros, sans oublier un crumble
pommes, poires dans les desserts
a4euros.

Cette carte courte, bon marché,
est faite de produits frais (notam-
ment grace a la proximité des Ca-
pucins) et change réguliérement .
au gré des saisons. Voila pour le pre-
mier visage de La Jeune Garde.

Le soir, le restaurant change d'al-
lure, et se transforme en bar a ta-
pas bien plus animé. On 'y sert évi-
demment des planches de froma-
ges et charcuteries, mais aussi des
préparations plus originales et
changeantes selon les jours, que
I'on mange du bout des doigts. Il
n’est pas rare que I'on y voit des
concerts, des expositions, & un

rythme régulier, tout a faitdansTes-

prit de Ia halle des douves, toute
proche.
B.Bz

LA JEUNE GARDE

19, rue des Douves 4

Du lundi au dimanche, mais il est
prudent d'appeler: 09 8373 32 54.



