
 
 

EN CAS DE DEPRESSION PARENTALE, 
QUELS EFFETS POUR LES ENFANTS ? 

 

 

 

MAMAN  BLUES  35  & 

le service PARENTS  ENSEMBLE  de  L ’UDAF35 

Vous inv itent à la conférence-débat 

Avec Mons ieur JACQUES DAYAN, Pédopsychiatre  
 

(Inserm U 923 Université de Caen / Service universitaire de psychiatrie 

 de l’enfant et de l’adolescent CHGR Université Rennes 1)  

 

 LUNDI 12  DECEMBRE 2011   

14H00  A 16H30 

Amphithéâtre de la Chambre des Métiers  

2 Cours des Alliés, Rennes  

 

Un pot convivial vous sera offert à l’issue du débat 
 

Participation gratuite 

 

Inscriptions obligatoires,  places limitées : 

par téléphone au 02 23 48 25 67 

ou e-mail : apeton@udaf35.unaf.fr 
 

 

Au plaisir de vous y rencontrer… 
 

 

Je suis dépressif (ve), comment assumer mon rôle de parent ? Que 
peut-il se passer pour mon enfant ? Va-t-il être lui-même dépressif, 
hyperactif, mal dans sa peau ou trop mature… ? Dois-je lui en 
parler, comment, que lui dire… ? 
 
Un membre de votre entourage est touché par cette maladie, 
comment mieux connaître ce qu’il vit pour mieux le comprendre et 
être présent à votre façon ? 
 
Vous travaillez avec des parents ou avec des enfants confrontés à 
la dépression parentale. Comment les repérer  et les soutenir dans 
leur place ? Comment comprendre ce qui se passe pour eux ? 
Comment les aider à prendre soin d’eux et rester non jugeant et 
bienveillant ? 
 
Mr. Jacques Dayan nous présentera son point de vue et nous 

proposera des pistes de réflexions sur le sujet. 

Un débat permettra d’échanger avec Mr. Dayan et les 

associations organisatrices pour répondre au plus près de vos 

préoccupations, que vous soyez parents, familles ou 

professionnels. 
 

 

Cette action est possible grâce au soutien  

du Réseau Parentalité 35, UDAF 35 et Maman Blues 35 
 


