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Pesto à l’ail des ours : 

 
Les ingrédients : 25g de feuilles d’ail des ours – 10g de parmesan râpé – 10g de pignons de pin – huile 

d’olive – sel 
 

Laver méticuleusement les feuilles d’ail des ours et les sécher. 
 

Mixer les feuilles d’ail des ours avec les pignons de pin, le parmesan et une cuillère à soupe d’huile d’olive. 
 

Ajouter de l’huile d’olive jusqu’à la consistance souhaitée et saler à votre convenance. 
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