
Menu de l'Abri des flots
35 euros vin ou boisson compris 

Indiquer le nombre et rayer les plats non retenus.

Kir breton offert par le M.A.T.

Entrées     :  
Tartare de bulots et vinaigrette aux algues
ou nems de chèvre en salade
ou carpaccio de bœuf
ou gratinée de coquillages à la Bretonne

Plats     :  
Filet de cabillaud laqué au miel et au saké
ou Magret de canard grillée aux parfums de champignons
ou Faux filet grillé Béarnaise
ou Filet de merlu grillé, jus léger à la bière
ou Carpaccio de bœuf garni de frites et salade

Desserts     :  

Ile flottante
ou Salade de fruits frais
ou Crème au chocolat
ou Sablé Breton aux saveurs exotiques
ou Glaces

Café ou thé offert par le M.A.T.


