
 
TRADITIONS DE NOEL 

 
Les fêtes de Noël en Provence commencent réellement le 4 décembre à la 
Sainte Barbe. C’est à cette période que l’on entame la période dite Calen-
dale et qui ne s’achèvera qu’à la Chandeleur (2 février). C’est le moment 
de commencer la crèche. Les traditions de Noël sont riches de symboles, 
empreintes de croyances et de présages. Elles sont bien ancrées dans le 
cœur des provençaux et les Noëls de Provence ont leur particularités. Ce 
sont des moments de partage et de rencontres avec la famille et les amis.  
C’est alors une succession de fêtes, de rites et de coutumes qui rythme le 
quotidien : foires aux santons, marchés de noël, concerts et pastorales. 
 
LE BLE DE LA SAINTE BARBE :  
 
 
 
 
 
 
 
 
Dès le 4 décembre, jour de la sainte-barbe, on met à germer sur un lit de 
coton humide, quelques grains de blé dans trois soucoupes « sietoun » qui 
figurent la Trinité. Soigneusement arrosées, elles donneront ces petits 
champs miniatures qui orneront la crèche familiale et la table du gros sou-
per lors de la veillée de Noël, soirée empreinte de symbolisme. 
Sainte-barbe est la patronne des pompiers, des artilleurs et des mineurs.  
Le blé qui germe jusqu’au 25 décembre sera le signe prémonitoire d’une 
année à venir faite de bonnes récoltes et de bonheur. On dit en Provence : 
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« Quand lou blad ven bèn, tout va bèn » 
(Quand le blé va, tout va bien) 
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