Fondant au chocolat et graines de quinoa
Temps de préparation: 10 min
Temps de cuisson: 30 min
Ingrédients:
1/2 L de lait 
100 g de graines Quinoa Ethiquable
200 g de chocolat noir Ethiquable
3 oeufs
2 c. à soupe de sucre Ethiquable
Préparation:
1/ Chauffer le lait dans une casserole, à ébullition, verser les graines quinoa, couvrir et laisser gonfler hors du feu.
2/ Fondre le chocolat au bain marie.

3/ Fouetter les oeufs avec le sucre, jusqu'à ce que le mélange blanchisse.
 Verser chocolat noir fondu et à la fin le quinoa (et le lait).

4/ Verser la préparation dans un moule en silicone.
Enfourner à 180°C pendant 30min.
