
                                                                              

 RESTAURANT SCOLAIRE  

            MENUS DU MOIS DE MARS 2011 
 

 

LUNDI 

 

 

 

0 sardine a la tomate      07               

0 raviolis aux bœuf  

0 emmental                           

0 fruit  

 

  

0 macédoine                    14          

0 paupiette de veau 

0 ratatouille maison  

0 riz au lait  

 

 

  

0 veloute de poireau         21  

maison  

0 nuggets  

0 poêlée italia  

0 mimolette 

0 fruit  

  

0 tajine mouton au         28 

Cumin 

0 semoule  

0 bresse bleu 

0 fruit 

 

  

0                                      00                

0  

0  

0  

0  

 

  

 

 

MARDI 

 

 

 

0 céleri                            08 

0 cordon bleu 

0 poêlée campagnarde  

0 camembert 

0 crêpe 

  

0 velouté de tomate        15  

0 saucisse* 

0 lentille  

0 chèvre 

0 fruit 

  

0 salade coleslow           22    

0 pâtes bolognaise  

0 île flottante  

 

 

  

0 asperge                         29  

0 PDT paysanne maison 

(lardon, jambon, PDT, 

crème)* 

0 camembert  

0 fruit 

  

0                                      00 

0  

0  

0  

 

  

 

 

MERCREDI 
 

 

 

0 taboulé                         09 

0 sauté de dinde  

0 gratin de choux fleur  

0 fromage 

0 fruit 

  

 

0 salade verte                  16          

0 poisson sauce crème 

basilic  

0 PDT vapeur  

0 fromage  

0 compote  

  

0 sauté de veau                 23          

0 brocolis à la crème  

0 yaourt  

0 fruit 

 

0 celeri                             30          

0 steak haché 

0 haricot vert 

0 yaourt 

 

0                                      00 

0  

0  

0  
  

 

 

JEUDI 

 

 

0 salade verte                   10 

0 tajine d’agneau et de PDT  

0 flamby 

 

 

  

0 salami                            17                          

0 steak haché 

0 haricot vert  

0 st moret  
0 fruit  

  

0 salade tomate, basilic  24       

0 rôti de porc *  

0 salsifis 

0 mont cadi  

0 tarte au chocolat  

  

0 salade verte                   31      

0 cuisse de poulet 

0 sauté de courgette fraiche  

0 cantadou 

0 beignet aux pommes 

  

0                                      00 

0  

0  

0 

0  
  

 

 

VENDREDI 
 

 

0 salade de riz                  11 

0 cabillaud a la moutarde  

0 carotte vichy maison 

0 babibel  

0 fruit  

  

0 carottes râpées               18 

0 macaroni a la sicilienne 

(thon, tomate, olive, pate)     

0 tome noire 

0 pêche au sirop   

 

0 aïoli (haricot vert,          25 

Poisson blanc, betterave, 

carotte œuf mayonnaise) 

0 brie 

0 fruit 
 

0 œuf mayonnaise           01 

0 poisson meunière  

0 gratin de riz épinard    

0 gouda 

0 fruit  

  

0                                           00 

0  

0  

  

 

CE MENU N’EST DONNE QU’A TITRE INDICATIF ET POURRAIT ETRE CHANGE EN FONCTION DE LA VARIATION DES COURS  

OU DES DIFFICULTES D’APPROVISIONNEMENT.                  Menu avec du porc              - Viande bovine française.CEE 

LE MENU A ETE ETABLI EN COLLABORATION AVEC UNE NUTRITIONNISTE. 


