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La poupée à colorier par Borisette 
 
 
Vous avez besoin… : 

 
Et d’une machine à coudre et d’une aiguille ! 

 
Étape 1 : 
Il faut dans un premier temps recopier le dessin en imaginant le dos de la 
poupée et si besoin modifier le dessin choisi (ici j’ai décidé de faire les mains 
sur le devant) 
 
 

 
Étape 2 : 
Découper le tissu au format de votre dessin et épingler sur le tissu le 
dessin avec le papier calque en dessous. Dessiner le dessin avec un crayon 
en appuyant suffisamment pour que le papier calque marque le tissu. 
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Étape 3 : 
Maintenant que le motif est dessiné vous pouvez passer dessus avec un 
feutre pour tissu permanent. Lisez bien le mode d’emploi de votre feutre, 
certains doivent être repassé, d’autres doivent simplement sécher pendant 
quelques jours avant de pouvoir être lavés. 

 
Étape 4 : 
Répéter les étapes 2 et 3 avec le dos de la poupée. Attention le dos doit 
être dessiné en miroir pour ensuite être cousu. SI vous vous êtes trompé, 
pas de souci, retournez votre tissu et marquer au feutre le bon côté 
(c’est ce que j’ai fait !) 

 
Étape 5 : 
Dessiner au crayon ou à la craie les contours de votre poupée (sur 
l’envers du tissu). Évitez de faire des contours trop serrés sinon vous 
risquez d’avoir de la difficulté pour rembourrer votre poupée. 
 
 
Étape 6 : 
Épinglez vos deux pièces (devant et derrière) endroit contre endroit en 
vous assurant d’être bien l’un sur l’autre. (Sur la photo on a l’impression 
qu’il s’agit de l’endroit mais comme je m’étais trompée mon dos était 
dessiné sur les deux côté !) 
 
 
Étape 7 : 
Coudre à la machine le conteur de la poupée en laissant une ouverture 
d’environ 5 cm. L’endroit idéal pour laisser l’ouverture et sur le bas de la 
poupée (endroit moins visible) et/ou sur une zone plutôt droite pour ensuite 
faciliter la fermeture de la poupée. 
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Étape 8 : 
Découpez le contour de la poupée à environ 1 cm de la couture. 
 
 
 
 
Étape 9 : 
Coupez des petits triangles sur les courbes de votre poupée (comme sur 
la photo). Faites attention de ne pas coupez la couture !!! 
 
 
 
Étape 10 : 
Retournez le tissu par le petit trou que vous avez laissé. 
 
 

 
Étape 11 : 
Rembourrez la poupée avec de la ouate. Faites attention de bien 
rembourrer les petits coins (sur ma poupée : les cheveux et la jupe) 
pour cela vous pouvez vous aider d’une aiguille à tricoter. 
 
 
 
Étape 12 : 
Fermez la poupée au point invisible. 
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Et voilà la poupée est terminée !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maintenant votre enfant peut s’amuser à la colorier. Si vous utilisez des feutres solubles à 
l’eau, après un passage en machine, elle sera à nouveau toute blanche et prête à être encore 
et encore colorier ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J’espère que vous aurez aimé ce DIY (mon tout premier !), si vous avez des questions vous 
pouvez m’écrire : etreange@borisette.com. 
 
Un merci tout particulier à ma fille qui m’a aidé pour les photos, par sa présence et parce 
qu’elle est une source d’inspiration magnifique. 
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