
Mitaines 
Un hiver en janvier

Un modèle simple qui se tricote à plat, avec une petite fantaisie de point en
guise de côtes, à vous de jouer avec les couleurs de laines pour plus de

fantaisie.

Matériel :
Aiguilles n°3 et 3,5
Laine fingering (400m pour 100g) -couleur A : 5g (20m)

       -couleur B : 25g (100m)
Echantillon : 
10cm x 10cm = 22 mailles x 32 rangs.
Abréviations :
aug : augmentation
end : endroit
ens : ensemble
env : envers
int : intercalaire
rg : rang
m : maille
ss : surjet simple



Point de jours doubles en côtes : 
-R1 : 2m. env., * 2m ens., 1 jeté, 1m. end, 1 jeté, 1 ss* répéter de * à * jusqu'aux 2 
dernières m. du rg, 2m. end.
-R2 : 2 m. end, * 5 m. env., 2 m. end. * répéter de * à * jusqu'à la fin du rg.
-R3 : * 2 m. env, 5 m. end. * répéter de * à * jusqu'aux 2 dernières m. du rg, 2m. end.
-R4 : 2 m. end, * 5 m. env., 2 m. end. * répéter de * à * jusqu'à la fin du rg.

Surjet simple :
 glisser une maille à l'endroit de l'aiguille gauche sur l'aiguille droite, tricoter la maille
suivante à l'endroit et rabattre la maille glissée sur la maille tricotée à l'aide de 
l'aiguille gauche

Augmentation intercalaire :
Tricoter une maille endroit dans le brin horizontal, entre les mailles du rang 
précédent.

*
Poignet
Avec les aiguilles n°3 et le fil couleur A, monter 51 m.
Faire 4 répétitions des 4 rgs du point de jours doubles en côtes (16 rangs au total)
Tricoter 2 rgs end., changer de fil en laissant suffisamment de fil couleur A pour 
coudre le poignet.



Avec les aiguilles n°3,5 et le fil couleur B, tricoter 4 rgs de jersey end.

Pouce 
R1 : 25 m. end., 1aug. inter., 1 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R2 : tricoter toutes les m. env., ainsi que tous les rgs pairs.
R3 :25 m. end., 1aug. inter., 3 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R5 :25 m. end., 1aug. inter., 5 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R7 :25 m. end., 1aug. inter., 7 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R9 :25 m. end., 1aug. inter., 9 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R11 :25 m. end., 1aug. inter., 11 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R13 :25 m. end., 1aug. inter., 13 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R15 :25 m. end., 1aug. inter., 15 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R17 :25 m. end., 1aug. inter., 17 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R19 :25 m. end., 1aug. inter., 19 m. end, 1 aug. inter., 25 m. end.
R21 : 25 m. end, 21 m. end., tourner.
R22 : Tricoter les 21 premières m. en jersey sur 5 rgs puis tricoter 4 rgs de côtes 
2x2 en commencent par 3 m. end.. Rabattre en laissant suffisamment de fil pour faire
la couture le long du pouce.

Corps de la main 
Reprendre le corps de la main sur la partie gauche après le pouce (les 25 m. de droite 
aillant été tricotées au rg 21), et tricoter en jersey endroit.
Sur le rg suivant (envers) :
-24 m. env., 1 m. env. dans laquelle on fait une augmentation (tricoter une fois le brin 
avant de la m. puis une fois le brin arrière), poursuivre le rg en joignant aux 25 m. de 
l'autre côté du pouce.
-Faire 16 rgs de jersey sur ces 51 m.

Avec les aiguilles n°3, tricoter 4 rgs de point de jours doubles en côtes, puis rabattre 
en laissant suffisamment de fil pour faire la couture le long du corps de la main.

Finitions
Faire la couture du poignet en fil de couleur A
Faire les coutures du pouce et du corps de la main en couleur B

Tricoter une seconde mitaine identique. 
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