Vie Associative

Ve sportive

Un Déolois Bien-étre ubemy

Un réseau local de praticiens du bien-étre s'est constitué en association
ﬂU mﬂfﬂ[hﬂﬂ dﬂ BUS[U" sous la présidence de Stéphanie Joffe afin de faire connaitre les techniques

existantes qui permettent de faire un travail sur soi. Aider a trouver en soi
William Guillot, employé municipal, coureur de ses propres réponses et trouver le bien-étre est I'objectif de I'association.
fond déolois, a participé au marathon de Boston Le point commun des praticiens est qu'ils sont tous signataires d'une
en avril pour sa 116&me édition. Il s'est classé charte d'éthique qui reprend I'esprit dans lequel ils inscrivent leur pratique,
3 7988me en 3h35'32", sous une chaleur de 36°, sérieuse et respectueuse des personnes qu'ils recoivent. Il y a également

' Cette canicule a rendu la course extrémement un esprit de complémentarité et de coopération.

pénible et a été la cause de nombreux abandons.
22 426 coureurs ont pris le départ sur les 26 716

- Les praticiens ont des
Saluons I'exploit de netre Déolois; le marathon de temps d echange?tr aed
Boston étant réputé comme I'un des plus difficiles mieux se connaitre et
ol toutss BBhonde. ainsi mieux orienter en

fonction des besoins de la

personne.

C'est I'accompagnement
par I'éthique. Des stages
gt des conférences sont
. €0 réguliérement organiseés a
r ' 5" A \aase I'Espace Art & Culture.
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Technique du shiatsu

06 63 52 47 56- Email : bienetreenberry@gmail.com

' Halte St Jacques

D& nombreux pelerins

Apreés avoir hébergé quelques pélerins pendant I'hiver, la commune en
a accueilli un nombre déja conséquent dés le mois de mars a la halte
de Saint Jacques de Compostelle. En effet, trés tdt en saison, pélerins
francais, hollandais, belges et autres nationalités arrivent seuls ou en
groupe pour une étape récupératrice au refuge avant de reprendre leur
marche. L'équipe du Point Info Tourisme et les bénévoles de la paroisse
sont préts a assurer I'accueil durant toute |a période estivale.
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