	[bookmark: _GoBack]Lundi 25 février.  09h30
 Pierre Lisiane Josy Marie
	Mardi 26 février. 09h00
Roland
	Jeudi 28 février. 
Robert – Pierre – Gaby - Angèle
	Dimanche 03 mars.
08h00 Roland Angèle

	Saint Michel en l’Herm
« Les Glaireaux Salés »
Marche bien être
Circuits de 03 à 06 km modulables
Allure libre
09h30: Rdv parking Espace Culturel
	Saint Benoit sur Mer
« le chemin de la découverte »
10/11km environ
09h00 : Rdv parking   Espace Culturel
09h20 : dpt parking église de St Benoit sur Mer

	Mareuil
« La Maison Neuve »
Côté Sud du Bois de l’Epault
10/11km: 13h30 Rdv parking Espace Culturel
                14h05 : Rdv Parking VVF Beaulieu Cne de Mareuil
07km environ : 14h00 rdv parking Espace Culturel 

	Vouvant

La forêt de Mervent

14 km

08h00 : rdv parking Espace Culturel
09h00 : départ église de Vouvant

	Lundi 04 mars 09h30
Pierre Lisiane Josy Marie
	Mardi 05 mars.  09h00
Roland 
	Jeudi 07 mars.
Pierre Gaby Robert Angèle
	Dimanche 10 mars
09h30 Roland Angèle

	La Terrière

« Dune de Paris »

Marche bien être

Circuits de 03 à 06 km modulables
Allure libre

09h30: Rdv parking Espace Culturel
09h45 : dpt parking Dune de Paris à La Terrière.

	 Moutiers les Mauxfaits
“Le Bois Lambert”
10/11km environ
09h00: Rdv parking   Espace Culturel
09h30 : dpt Parking église des Moutiers les Mauxfaits
	St Vincent sur Graon Nord
« En longeant le Graon par le Mt d’Or » »
12km: 13h30 Rdv parking Espace Culturel
            14h15 : Rdv église Saint Vincent
07km environ : 14h00 rdv parking Espace Culturel 


	
Rando plein air Famille

Lairoux

« Le Gorgeais »

8/9km

09h30 : rdv parking espace culturel
10h00 : dpt parking église de Lairoux



