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3 Muffins au cacao amer et aux pralines roses

S Ingrédients :

o 300 grammes de farine

& 50 grammes de cacao amer
s 150 grammes de sucre

) 3 oeufs

3 1/2 sachet de levure

[ 1 pincée de sel

" 150 grammes de lait

(3 100 grammes d'huile d'arachide
o 100 grammes de pralines roses

% Préparation :

e <Battre les oeufs avec le sucre jusqu'a blanchiment,

’e‘ ajouter le mélange farine-cacao, la levure, le sel et le lait, bien mélanger
0 eIncorporez I'huile, battre la pate avec un fouet jusqu'a ce qu'elle soit lisse
o eAjouter les pralines roses préalablement réduites

(S en petit morceaux (au mixer ou avec un rouleau a patisserie)

K eVerser la préparation dans des moules a muffins

& «Cuire dans le four préchauffé a 180 degrés pendant 25 minutes environ
o «Démouler les muffins encore chauds pour éviter qu'ils ramollissent

& http://bebop.canalblog.com Plaisir des papilles
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(S =Mélanger la farine et le cacao, tamiser [
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