Purée de pommes de terre

Ingrédients : (pour 4 personnes)

- 1 kg de pommes de terre
- 30 cl de lait
- 20 g de beurre
- Noix de muscade
- Sel, poivre

Recette :

Épluchez les pommes de terre et coupez-les en cubes. Faites cuire les pommes de terre dans une casserole d'eau bouillante pendant 25 mn environ, jusqu'à ce qu'elles soient cuites.

Égouttez-les et reversez les pommes de terre dans la casserole. Écrasez les pommes de terre à l'aide d'un presse-purée. Salez, poivrez et ajoutez de la noix de muscade (beaucoup pour moi !).

Ajoutez le lait en plusieurs fois en fouettant bien la purée. Elle doit devenir toute légère. 

Rajoutez le beurre en dernier.

Et voilà, de la purée mousseline maison, très facile à faire !

http://www.evacuisine.fr

