
Chauffe épaules « Sur mon coeur »

Cet ouvrage taille unique combine une forme ample
avec une douceur sans égale grâce au fil, mélange de
cachemire et laine : Cashmere Zauber.
Les pelotes présentent un très long dégradé de
couleur, sous forme plates, agencez-les comme bon
vous semble avant de commencer votre travail pour
que le rendu soit à votre convenance. 

Matériel     :  
5 pelotes de Cashmere Zauber
Aiguilles circulaires 4mm, câble 100. 
Aiguille à laine, ciseaux , matériel de blocage, marqueurs de maille. 2 mètres de fil contrasté.

Points et abréviations     :  
md : maille endroit
mv : maille envers 
J : jour
MD : tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit
m1 :tricoter 2 fois la même maille à l’endroit : une fois par le brin avant , une fois par le 
brin arrière. 
SS : surjet simple , glisser la première maille sans la tricoter, tricoter la seconde à l’endroit, 
rabattre la maille glissée sur la maille tricotée. 
SD : surjet double, glisser la première maille sans la tricoter, tricoter ensemble les deux 
mailles suivantes à l’endroit, rabattre la maille glissée sur la maille tricotée. 
*….* tricoter le motif entre * et * autant de fois que nécessaire pour arriver à la fin du tour. 
(...)x…:répéter le motif entre parenthèses autant de fois qu’indiqué après le « x ».
T : tour. 
Jersey endroit avec aiguilles circulaires : tricoter toutes les mailles de tous les tours à 
l’endroit. 
Point mousse avec aiguilles circulaires : faire un tour en tricotant toutes les mailles à 
l’endroit et un tour en tricotant toutes les mailles à l’envers . Répéter ces 2 tours. 
Echantillon     : jersey endroit 10/10cm : 20 mailles/30 rangs. 
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Réalisation     :  
Monter souplement 90 mailles,mettre un marqueur de maille pour indiquer le début du 
tour, former le cercle et faire 2 tours en jersey endroit. Faire ensuite 6 tours au point 
mousse. 
Tour d’augmentation 1 : *4md, m1*, puis 3 tours en jersey endroit. (108 mailles)
Tour d’augmentation 2 : *5md, m1*, puis 3 tours en jersey endroit. (126 mailles)
Faire ensuite les tours dentelles, répéter 2 fois ce motif de 4 tours :
T1 :*1md, (J, SS)x2, J, SD, J, (MD, J)x2, 2md*
T2 et 4 : *13md, 1mv*
T3 : *(J, SS)x3, 1md, (MD, J)x3, 1md*
Poursuivre :
Tour d’augmentation 3 : *7md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. 
Tour d’augmentation 4 : *8md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. 
Tour d’augmentation 5 : *9md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. 
Tour d’augmentation 6 : *10md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. 
Faire ensuite les tours dentelles, répéter 2 fois ce motif de 4 tours :
T1 :*1md, (J, SS)x4, J, SD, J, (MD, J)x4, 2md*
T2 et 4 : *21md, 1mv*
T3 : *(J, SS)x5, 1md, (MD, J)x5, 1md*
Poursuivre :
Tour d’augmentation 7 : *11md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. (216 mailles)
Tour d’augmentation 8 : *6md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. (252 mailles)
Tour d’augmentation 9 : *14md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. (270 mailles)
Tour d’augmentation 10 : *15md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. (288 mailles)
Tour d’augmentation 11 : *8md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. (324 mailles)
Tour d’augmentation 12: *18md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. (342 mailles)
Tour d’augmentation 13: *19md, m1*, puis 4 tours en jersey endroit. (360 mailles)
Tour d’augmentation 14 : *20md, m1*,  (378 mailles) pendant le tricotage de ce tour, 
mettre un marqueur de mailles toutes les 14 mailles et mettre le fil contrasté sur l’aiguille à 
laine et passer ce fil dans toutes les mailles du tour en suivant votre câble. Faire un nœud 
avec ce fil pour éviter qu’il se défasse. 
Faire ensuite les tours dentelles, répéter 5 fois ce motif de 4 tours :
T1 :*1md, (J, SS)x2, J, SD, J, (MD, J)x2, 2md*
T2 et 4 : *13md, 1mv*
T3 : *(J, SS)x3, 1md, (MD, J)x3, 1md*
Finir cette première bordure par 4 tours de point mousse et rabattre souplement sur en 
tricotant toutes les mailles à l’endroit. 



Passer à la seconde bordure dentelle : en suivant le fil contrasté , passer votre aiguille à 
tricoter pour relever les 378 mailles. (mettre les marqueurs de mailles toutes les 14 mailles 
au même moment). 
Faire ensuite les tours dentelles, répéter 3 fois ce motif de 4 tours :
T1 :*1md, (J, SS)x2, J, SD, J, (MD, J)x2, 2md*
T2 et 4 : *13md, 1mv*
T3 : *(J, SS)x3, 1md, (MD, J)x3, 1md*
à la fin des 3 répétions, faire encore une fois les tours 1 et 2.
Finir cette seconde bordure par 1 tour endroit, puis rabattre souplement toutes les mailles 
en les tricotant à l’envers. 
Le blocage de l’ensemble de l’ouvrage n’est pas nécessaire . Bloquer la seconde bordure , puis 
la première. Rentrez les fils et coupez les à ras. 


