Veloute de pois casses
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Ingredients

(pour 4 personnes)
- /250 g de pois casses
-2l deau

-/ pommes de terre

- 1 oignon

- | cube de bouillon de volaille
- 8 tranches de poitrine

-4 cc de creme fraiche

-4 cc de graines de sesame. Velotie

Preparation :

Rincer les pois casses a l'eau froide.

Les plonger dans 2 | d'eau bouillante additionnee d'un cube de bouillon de
volaille.

Couper l'oignon et les pommes de terre en petits morceaux. Au bout de 15
minutes, les ajouter aux pois Casses.

Laisser cuire encore 45 minutes et mixer le tout au blender.

Faire griller les tranches de poitrine dans une poéle, les deposer sur du papier
absorbant. Les couper en lamelles.

Servir la soupe dans des bols. Ajouter une cuillere a cafe de creme fraiche, des
lamelles de poitrines et des graines de sesame.
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