Avec le maître nageur
	
	1ére séance
	2ème séance
	3ème séance
	4ème séance

	Je nage sur le dos avec du matériel.
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	Je nage sur le ventre avec du matériel.
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	Je nage sur le dos sans matériel.
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	Je nage sur le ventre sans matériel.
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	Je plonge. [image: image5.jpg]
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	Je nage sur le ventre avec du matériel.
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	Je nage sur le dos sans matériel.
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	Je nage sur le ventre sans matériel.
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	Je plonge. [image: image10.jpg]




	
	
	
	


