EN MAI…… SI ON SE BOUGEAIT !

Semaine du ………………………………………………………..

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	Cardio
	
	
	
	
	
	
	

	Pas
	
	
	
	
	
	
	

	Abdo
	
	
	
	
	
	
	

	Fessiers
	
	
	
	
	
	
	

	Bras
	
	
	
	
	
	
	


