FILET DE PERCHE A L'INDIENNE


Pour 3 personnes:
3 filets de perche
1 belle tomate
2 échalotes
3 brins de persil
1 gousse d'ail
1 cuil. à café de curry
6cl de vin blanc sec
1 filet d'huile d'olive
Sel, poivre

1. Préchauffer le four à 170°C.
2. Disposer les filets dans un plat à four. Ajouter les tomates en dés, les échalotes ciselées, l'ail et le persil haché au couteau. Saupoudrer de curry, sel et poivre. Arroser de vin blanc et d'un filet d'huile d'olive. Enfourner pendant 25 min.

