
 Mercredis mai, juin et juil let 

 Matin   Après-midi 

15 
mai 

Jardinage Carriade 
Les ateliers de 

Julie 

Vélo  Volley/Handball/Basket 

22 
mai 

Jardinage Carriade Les ateliers de 

Vélo  Volley/Handball/Basket 

29 
mai 

Jardinage  Les ateliers de Julie 

Uniday  Ultimate et Badmindon 

Vélo  

5 
juin 

cuisine  Carriade 
Les ateliers de 

Julie 

Escalade Tir à l’arc 

12 
juin  

cuisine  Carriade 
Les ateliers de 

Julie 

Escalade Tir à l’arc 

19 
juin  

Mini - rando Les ateliers de Carriade 
Les ateliers de 

Julie 

Escalade Tir à l’arc 

26 
juin 

Mini - rando 
Les ateliers de 

Julie Carriade 
Les ateliers de 

Julie 

Escalade Tir à l’arc 

3 
juillet  

Sortie à la plage de Doucier :  

Escalade  

Accueil de loisirs arc-en-ciel 
Grande rue, Crançot 
39570 HAUTEROCHE 
03.84.48.23.83 
alsharcenciel@gmail.com 

En libre accès : En libre accès : En libre accès :    
le dôme à môme,  
le coin lecture 
les jeux de constructions,  
les jeux d’imitation, 
les jeux de société, 
les déguisements, 
le coin dessins, 
les tableaux d’expression, 
... 

JardinageJardinageJardinage   

Semer, planter, rem-
poter, arroser, déve-
lopper les sens... et 

attendre que la natu-
re fasse le reste. 

L’atelier des L’atelier des L’atelier des 

LoulousLoulousLoulous   

Des jeux collectifs 

et des activités ma-

nuelles adaptés pour 

les plus petits. 

Atelier Carriade
Atelier Carriade
Atelier Carriade   

Des livres, des jeux, un espace accueil-
lant… rien de tel pour passer un bon après-midi entre amis.  

Sports au stadeSports au stadeSports au stade   

Des sports collec-

tifs en mai puis 5 

séances de jeux 

autour du tir à l’arc 

(flèches ventouses) 

pour le mois de juin. 

Mini randonnéesMini randonnéesMini randonnées   

2 excursions de 2h à 

la découverte des 

cabanes de berger 

bordant Crançot et 

la croix de Suchot. 

Ateliers véloAteliers véloAteliers vélo   
2 matinées pour les 
petits et les grands 
puis une sortie à la 
journée pour les 
plus motivés. 

Ateliers 
Cuisine

Ateliers 
Cuisine

Ateliers 
Cuisine   

2 matinées pour les 

petits et les grands 

pour cuisiner un vrai 

repas équilibré tel 

les grands chefs. 

Sortie à la pl
age 

Sortie à la pl
age 

Sortie à la pl
age 

de Doucierde Doucierde Doucier   

Activités de plages,  

baignade surveillée, 

pique-nique... 

Inscription à
 la jour-

née pour cette der-

nière sortie de l’année. 

Séances escalade
Séances escalade
Séances escalade   

8 ans et + // 8 places 
Avec Couleurs Cailloux 
Réservation obliga-toire pour l’ensemble des 5 séances en   


