
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel: 

- Deux grandes plaques carrées pour perles à repasser ; 

- Des perles à repasser des coloris suivants : rose peau, rose, rose fluo, blanc, noire, jaune 

pastel, caramel clair ; 

- Un morceau de carton mousse 25x25 cm ; 

- Un fond à motif (ici, une feuille de scrapbooking) 25x25 cm ; 

- Du fil d’aluminium plat de 3 mm de large ; 

- Une pelote de laine, coloris au choix ; 

- Un crochet adapté au type de laine ; 

- De la colle forte ; 

- Ciseaux et cutter ; 

- Une pince coupante ; 

- Un compas ; 

- Une règle ; 

- Une aiguille à laine (pour rentrer les fils) ; 

- Un morceau de masking tape ; 

- Une attache toile gommée ; 

- De la glue pailletée (facultatif) ; 

- De la feutrine (pour le dos facultatif).  
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1. Le motif : 
Assemblez les deux plaques carrées (veillez à ce qu’elles soient bien attachées ensemble). 

Reproduire le motif des flamants roses suivant la photographie ci-dessous : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une fois le motif reproduit, repasser les perles en suivant les indications du fabriquant. Laisser 

refroidir avant de retirer le motif des plaques (!!! Attention !!! Cette opération est délicate, les 

flamants-roses ne tiennent ensemble que par la tête, éviter les manipulations trop brusques). 

 

2. Le support (fond du cadre) : 
Cette partie n’est pas détaillée en photographie, elle n’est pas compliquée. 

 

Le motif mesure environ 15 cm de haut, j’ai choisi de faire un cadre rond de 20 cm de diamètre. 

 a)  A l’aide d’un  compas,  tracer sur votre feuille de fond un cercle de 20 cm, (aidez-vous de 

votre règle pour prendre les mesures). 

 b) Découper le cercle avec des ciseaux et coller-le sur le carton mousse (n’utilisez pas une 

colle trop liquide, ni vinylique, ces dernières ont tendance à déformer le carton mousse). 

 c) Avec le cutter, découper franchement sans à-coups le carton mousse en suivant les 

contours du cercle de papier préalablement collé. 

 d) Avec une colle forte (pas de super glue, elle fait fondre les perles à repasser, pour ma part 

j’utilise le gel glue de Scotch®) coller le motif des flamands roses, à l’endroit que vous souhaitez 

sur votre fond. 
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3. Le contour du cadre : 
Pour cette étape, il va falloir mesurer la longueur de fil d’aluminium dont vous allez avoir besoin, 

pour cela, appliquer le fil tout autour du fond et laisser les extrémités se chevaucher d’environs 1 

à 1,5 cm. Couper la longueur nécessaire avec une pince coupante. 
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Fermer le cercle de fil d’aluminium plat 

en plaçant un morceau de masking tape 

à une extrémité de ce dernier. Appliquer 

autour du fond. 

Une fois, le cercle formé et fermé, à 

l’aide du masking tape, veiller à ce qu’il y 

ait très peu de jour entre les deux bords. 

Monter vos mailles autour du cercle. Ici 

avec un crochet 3, j’ai monté 168 

mailles. 

NOTA : Afin de pouvoir reproduire la 

répétition du motif, il est impératif que le 

nombre de mailles montés autour du 

cercle, soit un multiple de 6. 

Une fois les mailles montées, faire deux 

mailles en l’air. Suivre la seconde ligne 

du schéma ci-dessous. Piquer dans le 

milieu de la maille. 

Fermer le deuxième et troisième rang 

par une maille coulée. 



 

 

 

Schéma explicatif du motif à crocheter : 

 

 

 

 

 

Une fois le cadre crocheté, le poser à plat puis encastrer le fond avec le motif au flamand rose par-

dessus dans le cercle. Vous ne devez pas beaucoup forcer, l’opération est un peu plus difficile si vous 

avez utilisé un fil de coton pour crocheter le tour de votre cadre. 

Normalement, le fond adhère parfaitement au cadre et l’ajout de colle s’avère inutile. 
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4. Finitions : 
Votre cadre est presque terminé, vous pouvez dès maintenant coller au dos une attache toile 

gommée, puis l’accrocher. 

Pour ma part j’ai découpé un cercle de feutre de 21 cm de diamètre et mis mon attache entre le 

fond et la feutrine. 

 

J’ai également appliqué sur le devant (entre le fond et le tour du cadre) de la glue pailletée pour 

donner un côté un peu plus «  girly ». Vous pouvez coller des perles sur le tour… 

 

A vous de choisir les finitions que vous souhaitez faire… 

 

A vous de jouer !!! 
 

 
 

 

 

Le tutoriel cadre Flamants-roses  

Merci de respecter l’AUTEUR, NE VENDEZ PAS CE TUTORIEL, Ni les produits issus de ce tutoriel. 
http://LETISSESBETISES.CANALBLOG.COM 


