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Poncho Belisama 

Ce poncho peut être fait avec la torsade centrale sur le devant, ou 

très simplement tout en jersey endroit en faisant dos et devant 

exactement de la même manière. 

Matériel : 

10 pelotes de Odin Viking of Norway. 

Aiguilles circulaires amovibles 6mm et 2 câbles de 120cm, ou 2 

jeux d’aiguilles circulaires 6mm. 

Aiguille à torsades. 

Des marqueurs de maille, un compteur de rang, aiguilles à laine 

ou à tapisserie, compteur de rang, mètre ruban, ciseaux. 

1 crochet, 1 morceau de carton de 17cm/15cm. 

Points et abréviations : 

m : maille 

md : maille endroit 

mv : maille envers 

m1 : faire une maille intercalaire, et la tricoter à l’endroit sur le rang endroit, à l’envers sur 

le rang envers. 

mg : maille glissée (passée de l’aiguille droite vers la gauche sans la tricoter). 

J : jeté. 

SS : surjet simple 

MD : tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit. 

T : tour (quand le tricot est en circulaire sur les manches) 

R : rang (quand le tricot est droit) 

*…*: répéter le motif entre * et * autant de fois que nécessaire pour arriver à la fin du tour, du 

rang ou à l’indication suivante. 

(…)x…:répéter le motif entre parenthèses autant de fois qu’il est indiqué après le « x ». 

Torsade 1 (T1), sur 6 mailles : mettre 3 mailles en attente sur l’aiguille à torsade placée 

derrière l’ouvrage, tricoter les 3 mailles suivantes à l’endroit, reprendre les 3 mailles en 

attente et les tricoter à l’endroit. 

Torsade 2 (T2), sur 6 mailles : mettre 3 mailles en attente sur l’aiguille à torsade placée 

devant l’ouvrage, tricoter les 3 mailles suivantes à l’endroit, reprendre les 3 mailles en attente 

et les tricoter à l’endroit. 

Echantillon (10cm/10cm, jersey endroit) :14m/18rangs. 

Taille de l’ouvrage terminé : largeur d’une épaule à l’autre 64cm, hauteur (hors franges), 

64cm, longueur des manches : 47cm, convient à une taille L ou XL femme.   

http://lesaiguillesdecamille.com/category.php?id_category=81
http://lesaiguillesdecamille.com/product.php?id_product=384
http://lesaiguillesdecamille.com/category.php?id_category=52
http://lesaiguillesdecamille.com/product.php?id_product=366
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Réalisation :  

Dos : 

Monter 40 mailles. 

R1 (rang endroit):1md, *1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit*, finir par 

1md. 

R2, 4, 6, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, et 38(rangs envers): 1mg, *mv*, finir par 1md. 

R3 et 5 : 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, *1J, 2md, 

rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit*, 2 mailles avant la fin du rang : 1J, 1md, 

m1 rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R7, 9, 11, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35 et 37: 1mg, 1J, 1md, m1, 

rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles 

endroit)x3,*md*, 8 mailles avant la fin du rang faire : (1J, 2md, rabattre le jeté sur 

les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, finir 

par 1md. 

R8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 et 22 : 1mg, 8mv, m1, *mv*, à 9 mailles de la fin du 

rang : m1, 8mv, 1md. 

Arrivé au rang 39 tricoter tous les rangs endroit en faisant des mailles endroit et tous 

les rangs envers en faisant des mailles envers jusqu’à une hauteur totale de 66cm. 

A 66 cm, mettre un marqueur de maille à 29 mailles, compter 34 mailles, mettre un 

second marqueur, il reste 29 mailles après ce second marqueur. Laisser ces mailles en 

attente sur le câble ou le premier jeu d’aiguilles 6mm.  

Passer au devant de l’ouvrage ou, si vous voulez un poncho sans torsade, faire une 

seconde fois ce dos pour le devant. 

Devant : 

Monter 40 mailles. 

R1 (rang endroit):1md, *1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit*, finir par 
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1md. 

R2, 4, et 6(rangs envers): 1mg, *mv*, finir par 1md. 

R3 et 5: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, *1J, 2md, 

rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit*, 2 mailles avant la fin du rang : 1J, 1md, 

m1 rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R7: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre le 

jeté sur les 2 mailles endroit)x3,*28md*,(1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles 

endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 et 22: 1mg, 8mv, m1, *mv*, à 9 mailles de la fin du 

rang : m1, 8mv, 1md. 

R9: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre le 

jeté sur les 2 mailles endroit)x3,*30md*,(1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles 

endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R11: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3,2md, 1mv, 9md, T1, T2, 9md, 1mv, 2md, (1J, 

2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 

2 mailles endroit, finir par 1md. 

R13: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 4md, 1mv, 6md, T1, 6m, T2, 6md, 1mv, 4md, (1J, 

2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 

2 mailles endroit, finir par 1md. 

R15: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 6md, 1mv, 3md, T1, 12md, T2, 3md, 1mv, 6md, 

(1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté 

sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R17: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 8md, 1mv, T1, 18md,T2, 1mv, 8md, (1J, 2md, 

rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 
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mailles endroit, finir par 1md. 

R19 : 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 10md, 1mv, 9md, T1, T2, 9md, 1mv, 10md, (1J, 

2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 

2 mailles endroit, finir par 1md. 

R21 : 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 12md, 1mv, 6md, T1, 6m, T2, 6md, 1mv, 12md, 

(1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté 

sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R23 : 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 14md, 1mv, 3md, T1, 12md, T2, 3md, 1mv, 

14md, (1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le 

jeté sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, et 38 (envers) : 1mg, tricoter toutes les mailles suivantes 

comme elles se présentent et finir par 1md. 

R25: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 15md, 1mv, T1, 18md,T2, 1mv, 15md, (1J, 2md, 

rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 

mailles endroit, finir par 1md. 

R27: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 16md, 1mv, 9md, T1, T2, 9md, 1mv, 16md, (1J, 

2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 

2 mailles endroit, finir par 1md. 

R29: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 17md, 1mv, 6md, T1, 6m, T2, 6md, 1mv, 17md, 

(1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté 

sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R31: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 18md, 1mv, 3md, T1, 12md, T2, 3md, 1mv, 
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18md, (1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le 

jeté sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R33: 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 18md, 1mv, T1, 18md,T2, 1mv, 18md, (1J, 2md, 

rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 

mailles endroit, finir par 1md. 

R35 : 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 20md, 1mv, 9md, T1, T2, 9md, 1mv, 20md, (1J, 

2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 

2 mailles endroit, finir par 1md. 

R37 : 1mg, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit, (1J, 2md, rabattre 

le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 21md, 1mv, 6md, T1, 6m, T2, 6md, 1mv, 21md, 

(1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit)x3, 1J, 1md, m1, rabattre le jeté 

sur les 2 mailles endroit, finir par 1md. 

R39 : 2md, m1, 28md, 1mv, 3md, T1, 12md, T2, 3md, 1mv, 28md, m1, 2md. 

R40 et tous les rangs envers suivants : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

R41 : 2md, m1, 29md, 1mv, T1, 18md, T2, 1mv, 29md, m1, 2md. ( soit 96 mailles 

au total) 

R43: 32md, 1mv, 9md, T1, T2, 9md, 1mv, 32md. 

R45: 32md, 1mv, 6md, T1, 6md, T2, 6md, 1mv, 32md. 

R47: 32md, 1mv, 3md, T1, 12md, T2, 3md, 1mv, 32md. 

R49 :32md, 1mv,T1, 18md, T2, 1mv, 32md. 

Répéter les 8 rangs de 43 à 50 inclus jusqu’à 64 cm de hauteur totale.  

Faire les diminutions suivantes sur les 2 rangs endroit suivants : à deux mailles du 

bord faire un surjet simple, et à 4 mailles de la fin, tricoter 2 mailles ensemble et 

finir par 2 mailles endroit. Soit une diminution totale de 4 mailles. Ainsi on arrive à 

66 cm de hauteur totale et 92 mailles. Mettre les marqueurs et procéder comme pour 
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le devant.  

Faire une « couture » des épaules en tricotant à 3 aiguilles (en vous servant du tuto 

ici si besoin) avec les 2 sections des 29 mailles mises dos à dos sur l’envers, rentrer les 

fils des épaules. Il reste 34 mailles sur le devant et 34 mailles sur le dos, les remettre 

sur une seule aiguille circulaire, passer au tricot du col. 

Col : ( se tricote en rond) 

Tricoter ensemble la dernière maille située sur le partie dos et la première sur la 

partie devant à l’endroit , puis 2md, 3mv, ensuite répéter : *3md, 3mv* en prenant 

soin de tricoter ensemble la dernière maille de la partie devant et la première maille 

de la partie arrière ( soit à l’envers, soit à l’endroit pour respecter le rythme 3md, 

3mv), et aller jusqu’à la fin du tour. Mettre le marqueur de maille. 

Puis toujours répéter le tour suivant :*3md, 3mv*, jusqu’à 26 cm de hauteur. Rabattre 

très souplement sur l’endroit. 

Manches : 

Relever 134 mailles (en prenant soin de relever 67 mailles sur le devant et 67 sur le 

dos), en partant du rang 38 du devant. 

Tricoter ces 134 mailles à l’endroit sur le rang endroit et faire le rang envers en 

tricotant toutes les mailles à l’envers.  

Puis tricoter comme suit : 

Rang endroit : 

2md, 1SS, tricoter toutes les mailles suivantes à l’endroit et quand il reste 4 mailles : 

faire 1MD et finir avec 2 mailles endroit. 

Rang envers : 

Tricoter toutes les mailles à l’envers.  

Continuer comme ceci jusqu’à 23 cm de long (prendre la mesure au milieu de la 

manche, au niveau de la couture de l’épaule.), et tricoter en rond, en faisant 1 tour 

comme le rang endroit et 1 tour en tricotant toutes les mailles à l’endroit. Alterner ces 

http://www.tricotepastout.com/archives/2012/12/29/26017701.html
http://www.tricotepastout.com/archives/2012/12/29/26017701.html
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2 tours jusqu’à ce que la manche fasse 45 cm de long et que vous ayez 48 mailles sur 

l’aiguille circulaire.  

Puis faire :  

1 tour : *1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit*, 

1 tour : 48md* 

1 tour : 1md, *1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit*,1md 

1 tour : 48md* 

1 tour : *1J, 2md, rabattre le jeté sur les 2 mailles endroit*, 

1 tour : 48md* 

Rabattre toutes les mailles souplement. 

Faire les 2 manches de la même manière.  

Finitions : 

Si vous le souhaitez, vous pouvez mettre des franges : 

Prenez le carton, faites des franges de 34 cm de long (en enroulant le fil dans le sens 

de votre plaque de carton qui fait 17 cm de haut), insérez les franges 2 par 2 à l’aide 

du crochet sur tout le bas de votre ouvrage, si vous avez pris une laine striée, respectez 

les lignes de couleur et coordonnez la couleur de vos franges, le résultat sera 

harmonieux. Rentrer les autres fils et les couper à ras. Repassez délicatement vos 

franges et votre ouvrage pour le mettre en forme. Rectifier si besoin la longueur des 

franges. Portez !!!!! 

 

 

 

 

 


