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	BROCHETTES DE POULET 

SHISH TAOUK


Rendement : 4 portions
· 8 suprêmes de poulet (400 g)

· 2 c. à soupe d'huile d'olive

· 1 citron, zeste et jus

· 3 gousses d'ail

· 1/2 c. à thé de piment séché

· 1 c. à thé de cumin

· 1 c. à thé de thym

· 1/4 c. à thé de cannelle moulue

· 1/2 c. à thé de sumac

Préparer une marinade avec tous les ingrédients et y faire mariner les morceaux de poulet pendant quelques heures ou une nuit entière.

Préchauffer le four à 400°F ou 200°C si on choisit une cuisson au four, ou préchauffer la grillette au maximum. Enfiler les morceaux de poulet sur des brochettes, dans le sens de la longueur. Les faire griller une vingtaine de minutes en les retournant à mi-cuisson. 
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