VERRINES DE POIRES SAUTEES A LA VANILLE ET AU GINGEMBRE CONFIT
Un superbe délice fruité, je vous le conseille. J'ai trouvé du gingembre confit très bon au supermarché, marque Maître Prunille.
Pour 8 personnes
Préparation : 15 minutes
Cuisson : 15 minutes
Ingrédients :
- 1 kg de poires
- 1 gousse de vanille
- 2 cuillères à soupe de sucre roux
- une vingtaine de cubes de gingembre confit en petits dés
Peler les poires et les couper en mini cubes avec un coupe légumes.
Les faire sauter à la poêle avec le sucre et les graines de vanille.
Ajouter les cubes de gingembre. Arrêter le feu quand les poires sont cuites.
