
 

 

             
            
       

 
 
 
             

        
Chorégraphe : Maggie Gallagher 

Description : Line dance, 32 comptes, 4 murs, 1 restart 
Niveau : Débutant/Intermédiaire 

Musique : I Can't Help Myself (Sugar Pie, Honey Bunch) / Jessica Mauboy (127 bpm) 
Album : The Sapphires (2012) 

 
 
Début de la danse sur le vocal, après une intro de 24 temps 

1 à 8 VINE RIGHT, CROSS LEFT, CHASSE RIGHT, ROCK BACK LEFT 

1-2-3 Pas PD à D, pas PG croisé derrière PD, pas PD à D,  

4 Pas PG croisé devant PD,  

5&6 Pas chassé D.G.D. vers la D,  

7-8 Rock du PG en arrière, reprise d'appui sur PD devant,  

  
 

9 à 16 VINE LEFT, CROSS RIGHT, CHASSE LEFT, ROCK BACK RIGHT 

1-2-3 Pas PG à G, pas PD croisé derrière PG, pas PG à G,  

4 Pas PD croisé devant PG,  

5&6 Pas chassé G.D.G. vers la G,  

7-8 Rock du PD en arrière, reprise d'appui sur PG devant,  

  
 

17 à 24 RIGHT ROCKING CHAIR, STEP RIGHT, ½ TURN LEFT, STEP RIGHT, ¼ TURN LEFT 

1-2 Rock du PD en avant, reprise d'appui sur PG derrière,  

3-4 Rock du PD en arrière, reprise d'appui sur PG devant,  

5-6 Pas PD en avant, ½ tour à G (appui PG), 6h00 

7-8 Pas PD en avant, ¼ de tour à G (appui PG), 3h00 

Restart : Ici au cours du 7éme mur (vous êtes face à 9h00)  

  
 

25 à 32 STEP RIGHT, TOGETHER LEFT, STEP RIGHT, TOUCH LEFT,  

STEP LEFT, TOGETHER RIGHT, STEP LEFT, TOUCH RIGHT 

Cette section se pratique avec les bras repliés que l'on amène d'arrière en avant, et d'avant en arrière 

1-2 Pas PD sur diagonale avant D, pas PG près du PD,  

3-4 Pas PD sur diagonale avant D, toucher PG près du PD,  

5-6 Pas PG sur diagonale avant G, pas PD près du PG,  

7-8 Pas PG sur diagonale avant G, toucher PD près du PG,  

 …puis reprendre au début !  

                                                
 
 
 

Happy Dancing ! ! ! 
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HONEY PIE 


