Découvrez le

Y0GA DU RIRE

I.e Vendl'edi é 18h30 (voir planning sur www.lescale49.canalblog.com)
Gymnastique douce - Exercices de rire et de respiration

« Vivre joyeux et vivre mieux !!l »

[ESCAL

Contact : 06-87-94-23-09 = _ =

Rue du Lionnais LE LION D'ANGERS

www.yogaduriresegre4,e-monsite.com (prés du Super U)




