
 
 
 

L Couper dans les tissus choisis 4 carrés de 9 x 9 cm et les coudre ensemble à 1 cm des 
bords : 

 

 

 

 

 

 

 

Couper dans un tissu un carré de 16 x 16 cm (dos de la manique). Couper un carré de 14 x 
14 cm dans du molleton épais ou du molleton résistant à la chaleur. Poser le molleton sur 
l'envers du carré de 16 x 16 cm et les maintenir ensemble à l'aide de la colle 
repositionnable. Poser envers contre envers le dos et le devant de la manique. Coudre 
sur tout le tour à 1 cm du bord en laissant une ouverture de 3 cm. Retourner par cette 
ouverture et la fermer par des petits points discrets. 

Couper 4 cercles de 6 cm de diamètre dans les tissus choisis et réaliser les yoyos. Coudre 
chacun sur un des carrés de la manique. 

Bordure au crochet : réalisée avec un crochet de 1,25 et du coton perlé n°8. 

Crocheter une chaîne de base de 56 cm environ (vérifier et ajuster selon la manique 
réalisée). Rang 1 : tout en maille serrée. Rang 2 : 1 maille en l'air, *sauter 2 mailles, 7 
brides sur la maille suivante, sauter 2 mailles, une maille serrée*. Répéter de * à *. 
Couper le fil. 

Coudre la bordure sur tout le tour de la manique. 

 

L Et maintenant, en route pour la cuisine ! 
 


