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sun be manche :

La soupe aux légumes

INGREDIENTS : - eau
- sel
- légumes

m 1 poireau

m 3 carottes

m 1 navet

= 1 oignon

MATERIEL : - une casserole

- un mixeur (G & {
- un COUtEEIU tﬂ

REALISATION: 40 mn

m Eplucher les légumes.

m Laver les léegumes.

m Decouper les léegumes en morceaux.

m Faire bouillir de I'eau dans la casserole.
m Saler et poivrer I'eau.

m Plonger les légumes dans I'eau bouillante.

° Faire cuire 40 minutes ou 25 minutes dans la cocotte minute
° Ecraser les légumes dans le bouillon avec le mixeur.
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