Flan aux courgettes

Ingrédients pour 6 personnes
1 courgette de taille moyenne
3 oeufs
2 cuillères à soupe de fécule 
100 gr de gruyère râpé
2 cuillères à soupe de crème  fraîche
Sel et poivre

2 cuillères à café de curry
Un peu de basilic
Couper la courgette en tronçons, les faire blanchir 5 min ou revenir à la poêle avec le curry, jusqu’à ce qu’elles soient cuites, encore un peu croquantes. Battre les oeufs avec la crème fraîche, fécule, le sel et le poivre. Incorporer les tronçons de courgette (que l'on aura bien égouttés pour enlever l'excédent d'eau), le gruyère râpé et le basilic ciselé. Mettre la préparation dans des moules en silicone. Pour moi empreintes muffins DEMARLE.
Mettre au four  thermostat 6/5, pendant 30 min.
Nicole Passions

