FICHE PRATIQUE
LES DEPLACEMENTS - UNSOKU

LE SEN NO SEN Karaté Club Pornic

AYUMI ASHI Avancer d'un pas
HIKI ASHI Reculer d'un pas
YORI ASHI Pas glissé
TSUGI ASHI Pas chassé
OKURI ASHI Double pas
MAWARI ASHI Déplacement tournant autour du pied avant
USHIRO ASHI . : .
MAWARI ASHI Déplacement tournant autour du pied arriere
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