[image: image2.jpg]



Bolognaise maison
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Pour 4  personnes :
· 1 gros oignon émincé

· 500 g de viande de boeuf hachée

· 1 gousse d'ail pilée

· 150 ml de bouillon de légumes

· 4 champignons émincés

· 1 boite de tomates pelées

· 1 demie carotte coupées en très fins dés

· 1 c à s de concentré de tomate

· persil : 1 c à c

· origan : 1 branche

· basilic : 1 c à s

· Huile d'olive

· sel, poivre

Faire revenir l'oignon émincé et la gousse d'ail pilée pendant 5 min dans un peu d'huile d'olive, puis ajouter la viande hachée, les morceaux de carotte et de champignons. Quand la viande est cuite ajouter le bouillon, les tomates pelées, le concentré de tomate, l'origan, le persil et la basilic, le sel et le poivre. couvrir et laisser mijoter pendant 20min.

Servir avec des spaghettis fraiches et parsemer de parmesan...

