Truites grillées aux herbes
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Ingrédients pour 2 personnes : 
· 2 truites vidées et lavées
· 1 citron
· 2 gousses d’ail

· 4 feuilles de laurier

· 4 branches de thym

· 4 branches de romarin

· 4 brins de persil

· 1 c à s d’huile d’olive

· 1 c à s de jus de citron

· sel, poivre

Sécher les truites, couper le citron en rondelles et garnir l’intérieur de chaque truite de sel, poivre, 1 feuille de laurier, 1 branche de thym, 1 de romarin, 1 brin de persil et des rondelles de citron.

Mélanger dans un bol, l’ail pressé, les laurier, thym, romarin, persil restants émiettés, l’huile d’olive, le jus de citron, sel, poivre. Mettre 1 c à c de ce mélange à l’intérieur des truites et en badigeonner l’extérieur.

Disposer les truites sur une grille (à retournement c’est mieux) et les faire cuire au BBQ, 5 à 8 min. de chaque côté.
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