9-10 / GRAY - LONS LE SAUNIER 98 KM

Gray —Lons Saunier

Route N° Rem/

Etapes

Gray

450 D475 8 dir Pesmes - Déle

Pesmes

21

471 D475

Montmirey le Chateau

28

478 D475 suivre dir Dole

Dole

44

494 D475 dir Lons-le-Saunier

Parcey

54

504 D475

Toulouse-le-Chateau

79

529 D475 on ne traverse pas Toulouse ke Chateau

Croisement D1083

80

530 D193 au rond point, tout droit vers Brévy

Brévy

84

534 D193

Sortie Brévy

D193 gauche tjs sur D193 vers Domblans

Domblans

87

537 D120 vers Voiteur

Voiteur

88

538 D70 dir Lons-le-Saunier - ¢a va monter

Lons-le-Saunier

98

548 D52 10 |traversée de Lons - sortie pas D52 -dir Orgelet
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11 - 12 / LONS LE SAUNIER - NANTUA 73 KM

Lons Saunier - Nantua Route N° Etapes Rem/

Lons-le-Saunier 0 548 D52 10 |traversée de Lons - sortie pas D52 -dir Orgelet
Orgelet 19 567 D109

Arinthod (Oyonnax) 36 584 D109

Faverge 42 590 D109 11

Thoirette - Le Port 53 601 D18 vers Matafelon -Granges /petits braquets
Izemore 63 611 D18

Croix Chalons 68 616 D979 dir Nantua - longer lac

Nantua 73 621 D1084 11
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310 Métres (Altitude de 260 Metres a 570 Metres)
Total des montées 1 027 Métres
Total des descentes 804 Metres
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