Temps de préparation : 5 min

Muffins sucres (pate de base) Temps de cuisson : 30 min

INGREDIENTS pour 12 muffins
La pate a muffins sucrés Qecejfé r:own vofre

e 130 gde laitdemi écrémé C..kl“\

e 160 g d'huile de pépins de raisin

s 3ceufs e DGille
15 g de sucre vanillé :

300 g de farine T55

15 g de levure chimique
125 g de sucre en poudre
Dressage, garniture et cuisson
des framboises

[ ]

e du sucre casson

e des pépites de chocolat

e des fruits confits
PREPARATION

LA PATE A MUFFINS SUCRES

Préchauffer le four a 220°C. Poser les empreintes Muffins droits sur la plaque alu perforée, placer une

caissette en papier dans chaque alvéole. Dans le bol, mettre le lait, I'huile de pépins de raisin, les ceufs, le

{ w sucrevanillé, la farine, la levure chimique et le sucre en poudre. Mélanger 20 secondes - vitesse 6.

» L1 =1 DRESSAGE, GARNITURE ET CUISSON

afa ble ; \ || Verser lapate soit directement dans les caissettes ou utiliser une poche a douille pour éviter les salissures
by Cachou66 P33 s P au 2/3.

: : GARNITURE :

Vous pouvez ajouter des framboises (les enfoncer [égerement), ou du sucre casson, ou des pépites de

chocolat ou des fruits confits etc. Enfourner pendant 5 minutes a 220°C, puis 20 a 25 minutes en baissant le

four a 180°C selon four.
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Tous les ingrédients sauf garniture 20 sec
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