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PETITS FARCIS
Ingrédients

pour 4 personnes :

4 petites tomates
2 courgettes moyennes
1 poivron rouge ou jaune
1 petite aubergine
4 champignons moyens
100 g de ricotta
200 g de chair à légumes achetée assaisonnée
100 g de veau haché
un petit bouquet de basilic
1 œuf
1 sachet de parmesan râpé
chapelure
huile d’olive
1. Couper les tomates en deux dans le sens de la largeur et retirer les graines. 
2. Couper les courgettes et les aubergines en deux dans le sens de la longueur. Les évider sans percer la peau et récupérer la chair des légumes.
3. Couper le poivron,  en 8 quartiers et épépiner-le.
 
4. Récupérer les queues des champignons. Ciseler le basilic.
5. Mixer la chair de légumes grossièrement.
6. Préchauffer le four à 200 ° th. 7.
7. Mélanger la farce à légume, le veau, la chair des légumes avec l’œuf, la ricotta et le basilic. Bien mélanger, rectifier l’assaisonnement à votre goût.
8. Farcir les coques. Recouper les courgettes et l’aubergine en 3 tronçons et ranger les sur une plaque à four.
9. Mélanger le parmesan et la chapelure et en saupoudrer les farcis. Arroser d’huile d’olive avant d’enfourner.
10. Cuire une trentaine de minute.
http://mamyalys.canalblog.com/[image: image1.wmf]






[image: image2.jpg]