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Programmation rondes et jeux dansés  période1 
 

Séance n°  Contenue de la séance Matériel  

1 Je danse pour moi : 
 

Introduction :  
Partir de la comptine de classe : « où vas-tu ? » 
Déroulement : 
Introduction de la danse « jean petit » 
Retour au calme : assis par terre en tailleur : anicouni 

CD véro « rondes 
et jeux dansés » 

2 Je danse pour moi :  Introduction :  
Partir de la comptine de classe : « où vas-tu ? » 
Déroulement : 
Reprise  de la danse « jean petit » 
Introduction de la danse : « savez-vous plantez les choux ? » 
Retour au calme : assis par terre en tailleur : anicouni, dodo l’enfant do 

CD véro « rondes 
et jeux dansés » 

3 Je danse pour moi : Introduction :  
Partir de la chanson de classe : «  mes chaussures noires» 
Déroulement : 
Reprise  des danses « jean petit » et « savez-vous plantez les choux ? » 
Introduction de la danse « la danse du Limousin » 
Retour au calme : assis par terre en tailleur : anicouni, dodo l’enfant do 

CD « mes 
chaussures 
noires » 
CD véro « rondes 
et jeux dansés » 

4 Je danse pour moi : Introduction :  
Partir de la chanson de classe : «  mes chaussures noires» 
Déroulement : 
Reprise  des danses « jean petit » ,  « savez-vous plantez les choux ? »et 
« la danse du Limousin » 
Introduction de la danse « la toumba » 
Retour au calme : assis par terre en tailleur : anicouni, dodo l’enfant 

CD « mes 
chaussures 
noires » 
CD véro « rondes 
et jeux dansés » 
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do, bateau sur l’eau 

5 Je danse pour moi :   

6 Je danse pour moi :   
7 Je danse pour moi :   

 


