
smoothies
Ingrédients:
Comptez environ 40 cl de lait pour deux personnes. Ajoutez éventuellement un peu de sucre en poudre si les fruits ne sont pas assez sucrés.

Como una pina colada

40 cl de lait de coco

8 tranches d’ananas

Quelques feuilles de menthe

Glace

Bananarama

40 cl de lait

1 banane

100 g de framboises

Glace

Exotica

40 cl de lait

1 mangue

2 fruits de la passion

Glace

Barbapapa

40 cl de lait

50 g de fraises

50 g de rhubare

Glace
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Source: http://flagrantdelice1.canalblog.com
boissons











